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Основная специальность -  «Терапия»
Дополнительные специальности -  «Общая врачебная практика»
Цель программы — совершенствование профессиональных знаний и 
компетенций врачей первичного звена, необходимых для осуществления 
скрининга и ранней диагностики онкологических заболеваний.
Задачи:
• Изучить правовую регуляцию проведения скрининга и ранней диагностики 

онкологических заболеваний на территории Российской Федерации.
• Разобрать скрининг и раннюю диагностику рака молочной железы, 

маршрутизацию диагностического процесса для больных с 
предопухолевой патологией и раком молочной железы.

• Изучить методы скрининга рака предстательной железы, схему 
маршрутизации больных с подозрением на данную патологию.

• Рассмотреть диагностические возможности ранней диагностики и 
скрининга колоректального рака, маршрутизацию таких больных.

• Освоить методы ранней диагностики рака слизистой оболочки полости рта, 
губы, как органов визуальных локализацией, определить схемы 
маршрутизации больных с подозрением на онкопатологию этих 
локализаций.

• Разобрать методы ранней диагностики злокачественных опухолей кожи, 
признаки малигнизации невусов, определить схему маршрутизации 
онкодерматологических больных.

• Определить методы диагностики рака легкого, возможность скрининга 
этой патологии, схему маршрутизации больных с подозрением на рак 
легкого.

• Обсудить методы диагностики рака желудка, причины онкологической 
запущенности, схему маршрутизации больных.

Трудоемкость -  36 часов.
Форма проведения -  с полным отрывом от работы.
Краткая характеристика программы
Актуальность борьбы с онкологическими заболеваниями принимает 
глобальный характер, на чем акцентирует внимание Всемирная организация 
Здравоохранения. Согласно указу Президента Российской Федерации от 
07.05.18 №204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 
Российской Федерации на период до 2024г.» снижение показателя смертности 
населения от новообразований, в том числе от злокачественных, до 185 
случаев на 100 тыс. населения является одной из целевых величин для 
здравоохранения на ближайший период. Национальный проект 
«Здравоохранение», рассчитанный на долгосрочный период, предусматривает 
огромный комплекс мер для достижения поставленной задачи, в т.ч. и за счет 
улучшения диагностики онкологической патологии.
Категория слушателей: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики.

Совершенствуемые компетенции: готовность к абстрактному мышлению,



анализу, синтезу; готовность к осуществлению комплекса мероприятий, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 
формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновенияи 
(или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 
причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 
устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания; готовность к проведению профилактических медицинских 
осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за 
здоровыми и хроническими больными; готовность к определению у пациентов 
патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, 
нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем.
Содержание программы: Правовые основы регуляции скрининга в России. 
Онкологическая настороженность в практике врача первичного звена. 
Опухолевые серозиты в практике участкового врача. Коварный болевой 
синдром в эпигастрии в практике участкового врача. Скрининг, ранняя 
диагностика рака молочной железы. Ранняя диагностика злокачественных 
опухолей кожи. Колоректальный рак в практике врача первичного звена: 
основные аспекты этиологии, клиники, диагностики. Колоректальный рак в 
практике врача: дифференциальная диагностика, скрининг и профилактика. 
Скрининг, ранняя диагностика рака предстательной железы. Особенности 
диагностики опухолей яичек. Ранняя диагностика рака губы и слизистой 
оболочке полости рта. Скрининг, ранняя диагностика рака легких.
Виды обучения: лекции, практические занятия, симуляционное обучение. 
Итоговая аттестация проводится в виде тестирования.
Особенности обучения: наличие симуляционного обучения, использование 
активных методов обучения, возможность организации выездных циклов 
Объём симуляционного обучения ЗЕТ (часы) -  18,5 часов 
Задача симуляционного обучения - повышение онкологической 
настороженности врачей первичного звена с целью улучшения диагностики 
онкологических заболеваний. Разработанный симуляционный цикл 
предназначен для врачей общей практики, терапевтов с целью улучшения 
онкологической настороженности по наиболее часто встречаемым 
злокачественных опухолям с использованием современных симуляторов, 
кейс-методик, визуальных примеров, а также методов активного проблемно­
ситуационного анализа.
Описание симуляционного обучения:
Используемые симуляторы:
• Симулятор для обследования молочных желез (в разных квадрантах 

молочных желез определенная патология -  киста, опухоль, 
фиброаденома, норма). Цель: отработка методики пальпации молочных 
желез с целью раннего выявления опухолевой патологии.

• Симулятор для пальпации опухолей прямой кишки с дополнительными 
вкладышами: - норма женщины, норма мужчины, полип на ножке, полип 
на широком основании, экзофитный полиповидный рак, циркулярный



рак, эндофитный рак, язвенный рак, блюдцевидный рак, полипоз, 
эндофитный стенозирующий рак. Цель: отработка методики ректального 
осмотра

• Симулятор для обучения ректального исследования предстательной 
железы. Цель: отработка методики пальпации предстательной железы. 

Кейс-методики: врачам предлагается реальная клиническая ситуация по 
вопросам диагностики рака молочной железы, легкого, желудка, толстой 
кишки.
Визуальный метод: демонстрация собственного архива опухолей визуальных 
локализаций
Метод активного проблемно-ситуационного анализа с разбором 
клинических случаев.
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Симуляци
он-ное
обучение

Модуль «Специальные дисциплины»
Раздел «онкологическая настороженность»

1

Тема 1.
Правовые основы 
регуляции скрининга 
в России. 
Онкологическая 
настороженность в 
практике врача 
первичного звена

1,5 1,5 опрос

2
Тема 2.
Опухолевые 
серозиты в практике 
участкового врача

3 1,5 1,5 опрос

3

Тема 3.
Коварный болевой 
синдром в 
эпигастрии в 
практике
участкового врача

2,5 1,5 1 опрос

4 Тема 4. 3,5 1,5 2 опрос



Скрининг, ранняя 
диагностика рака 
молочной железы

5
Тема 5.
Ранняя диагностика 
злокачественных 
опухолей кожи

3,5 1,5 2 опрос

6

Тема 6.
Колоректальный рак 
в практике врача 
первичного звена: 
основные аспекты 
этиологии, клиники, 
диагностики

3,5 1,5 2 опрос

7

Тема 7.
Колоректальный рак 
в практике врача: 
дифференциальная 
диагностика, 
скрининг и 
профилактика

3,5 1,5 2 опрос

8

Тема 8.
Скрининг, ранняя 
диагностика рака 
предстательной 
железы

4 1,5 2,5 опрос

9
Тема 9.
Особенности 
диагностики 
опухолей яичек

3 1,5 1,5 опрос

10

Тема 10. Ранняя 
диагностика рака 
губы и слизистой 
оболочке полости 
рта

4 1,5 2,5 опрос

11
Тема 11.
Скрининг, ранняя 
диагностика рака 
легких

3 1,5 1,5 опрос

Итоговая аттестация 1 1

Тестовы
й

контрол
ь

Всего 36 7,5 10 18,5



Рекомендуемая литература 
Основная литература:
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"Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по 
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Федерации «Рак слизистой оболочки полости рта . 2020. 62с.
10) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Плоскоклеточный рак кожи». 2020. 89с.
11) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
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12) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Меланома кожи . 2020. 127с.
13) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Рак молочной железы». 2020. 123с.
14) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Доброкачественная дисплазия (мастопатия) молочной железы . 
2020. 77с.
15) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Рак желудка». 2020. 95с.
16) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Рак легкого». 2020. 90с.
17) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Рак яичников/рак маточной трубы/первичный рак брюшины». 
2020. 73с.



18) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Мезотелиома плевры, брюшины и других локализаций». 2020. 
49с.
19) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
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20) Клинические рекомендации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации «Рак поджелудочной железы». 2020. 67с.
21) Ред. Чиссов В.И.; Давыдов М.И.; отв. ред. Абузарова Г.Р. Онкология: 
национальное руководство краткое издание. Москва: ГЭОТАР -  Медиа, 2017 
г.

Дополнительная литература:
22) Атлас по классификации стадий злокачественных опухолей : приложение 
к 7-му изданию "Руководства по (ТММ) классификации стадий 
злокачественных опухолей и "Справочника" AJCC I : пер. с англ. под ред А. 
Д. Каприна ; А. X. Трахтенберга. - М. : Практическая медицина, 2014. - 649 с.
23) Клинические рекомендации Российского общества онкомаммологов по 
профилактике рака молочной железы, дифференциальной диагностике, 
лечению предопухолевых и доброкачественных заболеваний молочных желез. 
-  2016. 10с.
24) Ганцев, Ш. Х. Амбулаторно-поликлиническая онкология / Ш. Х. Ганцев, 
В. В. Старинский, И. Р. Рахматуллина, Л. Н. Кудряшова, Р. З. Султанов, Д. Д. 
Сакаева - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 448 с.
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